BOGENSCHIESSEN GRUNDKURS &

Die Kunst des intuitiven Bogenschielbens
wird an alle Begeisterten, ob Alt oder Jung,
weitergegeben. Ihr besinnt euch auf inne-
re Starken und hort auf euer Gefiihl. Der
Schielttrainer wird euch in die Technik und
das Material einweisen.

TRAINERSTUNDE &

Ein erfahrener Trainer steht an deiner Seite.
Mit seiner Hilfe wird deine SchielRtechnik
verfeinert, du machst Atemibungen und
vertiefst deine Kenntnisse rund um das Bo-
genschiefien in praxisnaher Weise.

BOGENWORKSHOP MANAU ¥x¥

Ein vorgefertigter und naturbelassener Bo-
gen wird fUr dich passend ausgesucht, um
deinen Winschen und deinen Fahigkeiten
entsprechend zu einem neuen Teil deiner
Selbst zu werden. Ist dein personliches Lieb-
lingsstiick gefunden, wird die Oberflache
gehobelt, geschliffen und abschliefend mit
Ol versiegelt. Unter deinen Fingern formst
du deinen individuellen Bogen unter Auf-
sicht unseres Bogenbauers und starkst so
dein Selbstvertrauen in die eigenen Talente.
Der Bogenworkshop Manau verschafft dir
also nicht nur einen Bogen, sondern auch
die Gelegenheit sich auf verborgene Talente
zu besinnen.

BOGENBAU HICKORY ¥x¥

Mit viel Spaf, Liebe und Detailwissen teilt
unser Bogenbauer seine Erfahrungen und
gibt sie an euch weiter. Lebendig und pra-
xisnah erlebst du wie aus einem Stiick Holz
oder einem Rundstab dein personliches
Lieblingsmodel entsteht. Nach drei Tagen
wirst du einen auf dich abgestimmten Bo-
gen in den Handen halten. Begeisterte Bo-
genbauer ab 14 Jahren werden in diesem
Kurs garantiert auf ihre Kosten kommen.

BOGENBAU AUS EINEM STAMM  €x%
Erlebe eine Reise in die Vergangenheit und
baue einen Bogen aus einem Stamm. Eine
wohlige Atmosphdre, der Holzgeruch und
jede Menge Werkzeug sind in den 5 Tagen
deine Begleiter, wahrend du unter Anleitung
einen vorbereiteten Spaltling in Form bringst.
Bei dem Bau deines individuellen Bogens
flieRen Traume, Wiinsche und Bedurfnisse
in das verarbeitete Holz mit ein und erschaf-
fen so ein unverwechselbares Unikat deiner
selbst Das nachhaltige Erlebnis ist flr jeder-
mann ab 16 Jahren.

BOGENTUNING &)

Mit noch mehr Power verlasst dein Bogen
das Tuning. Mit Feuer, Ol und viel Freude
verbesserst du deinen Bogen und machst
ihn damit noch leistungsfahiger. Aus dei-
nem Manau Langbogen wird ein starker Re-
curvebogen, der dir lange Freude bereiten
wird.

Egal ob Holzpfeil oder Carbonpfeil - du hast
die Moglichkeit die Grundlagen des Pfeil-
baus zu erlernen. Farbenfroh oder schlicht
- du designst deine Pfeile ganz individuell.
BOGENTURNIER MIT GRILL & CHILL &
Hier kannst du mit anderen Begeisterten an
einem kleinen Wettstreit teilnehmen, egal
ob Neueinsteiger oder erfahrener Schit-
ze. Hier schiefsen die Teilnehmer zwischen
Baumen und von Hugeln herab und verfei-
nern ihre Fertigkeiten als Bogenschlitze. Ge-
schossen wird aus stehender, kniender oder
liegender Position. Im Anschluss wird im
groflen Beisammensein mit einem Grillfest
der Tag zum Abschluss gebracht.
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